
 

Planning des formations « adultes » 2011-2012 
  
 
Atelier n°1 : Initiation informatique (3 demi-journées) 

 Découverte et prise en main d’un ordinateur  

 Utilisation de la souris et du clavier  

 Etc... 
 

 

Choix n°1 Choix n°2 Choix n°3 

Mardi 13 septembre de 9h15 à 11h45 

Mardi 13 septembre de 14h15 à 16h45 

Mercredi 14 septembre de 9h15 à 11h45 

Mardi 31 janvier de 9h15 à 11h45 

Mardi 31 janvier de 14h15 à 16h45 

Mercredi 1
er

 février de 9h15 à 11h45 

Mardi 5 juin de 9h15 à 11h45 

Mardi 5 juin de 14h15 à 16h45 

Mercredi 6 juin de 9h15 à 11h45 

 
 
Atelier n°2 : Initiation internet (2 demi-journées) 

 Comment faire une recherche sur internet ?  

 Comment utiliser les outils de recherche ?  

 Quels sont les pièges à éviter ?  

 Etc...  
 

 

Choix n°1 Choix n°2 Choix n°3 

Mardi 20 septembre de 9h15 à 11h45 

Mardi 20 septembre de 14h15 à 16h45 

Mardi 7 février de 9h15 à 11h45 

Mardi 7 février de 14h15 à 16h45 

Mardi 12 juin de 9h15 à 11h45 

Mardi 12 juin de 14h15 à 16h45 

 

 
Atelier n°3 : Initiation à la messagerie électronique (2 demi-journées) 

 Comment envoyer des e-mails ?  

 Comment reconnaître un message frauduleux ?  

 Comment se protéger des virus ?  

 Etc... 

 
 

Choix n°1 Choix n°2 Choix n°3 

Jeudi 22 septembre de 9h15 à 11h45 

Jeudi 22 septembre de 14h15 à 16h45 

Jeudi 9 février de 9h15 à 11h45 

Jeudi 9 février de 14h15 à 16h45 

Jeudi 14 juin de 9h15 à 11h45 

Jeudi 14 juin de 14h15 à 16h45 

 

 
Atelier n°4 : Organiser et ranger ses documents (4 demi-journées) 

 Qu’est ce qu’un dossier, un fichier, une arborescence ?  

 Création et suppression de dossiers  

 Récupération de fichiers perdus  

 Etc... 

 
 

Choix n°1 Choix n°2 Choix n°3 

Mardi 27 septembre de 9h15 à 11h45 

Mardi 27 septembre de 14h15 à 16h45 

Jeudi 29 septembre de 9h15 à 11h45 

Jeudi 29 septembre de 14h15 à 16h45 

Mardi 14 février de 9h15 à 11h45 

Mardi 14 février de 14h15 à 16h45 

Jeudi 16 février de 9h15 à 11h45 

Jeudi 16 février de 14h15 à 16h45 

Mardi 19 juin de 9h15 à 11h45 

Mardi 19 juin de 14h15 à 16h45 

Jeudi 21 juin de 9h15 à 11h45 

Jeudi 21 juin de 14h15 à 16h45 

 

 
 

Atelier n°5 : Initiation aux nouvelles technologies – TIMP@SS (4 demi-journées) 
 Acquisition des premières bases de l’informatique  

 Acquisition des premières bases de la bureautique  

 Etc...  
 

Choix n°1 Choix n°2 

Du mardi 4 au vendredi 7 octobre de 9h15 à 11h45 Du mardi 3 au vendredi 6 avril de 9h15 à 11h45 

 

Gratuit 
 

Niveau : Débutants 

Tarif normal : 3,75 € 
Tarif réduit (*) : 2,50 € 

 

Tous niveaux 

Tarif normal : 3,75 € 
Tarif réduit (*) : 2,50 € 

 

Tous niveaux 

Tarif normal : 7,50 € 
Tarif réduit (*) : 5,00 € 

 

Tous niveaux 

Gratuit 
 

Niveau : Débutants 



 

 

Atelier n°6 : Comment retoucher simplement une image ? (2 demi-journées) 
 Supprimer les yeux rouges  

 Recadrer, redresser une photo  

 Appliquer des effets spéciaux sur une photo  

 Numériser des photos au format argentique  

 Etc...  
 

Choix n°1 Choix n°2 

Jeudi 20 octobre de 9h15 à 11h45 et de 14h15 à 16h45 Mardi 15 mai de 9h15 à 11h45 et de 14h15 à 16h45 

 

 
Atelier n°7 : Comment copier ses données sur disque ou sur clé USB ? (2 demi-journées) 

 Les différentes formes de copie 

 Les différents formats de disques  

 Les différents supports de stockage  

 Que dit la loi sur le piratage ?  

 Etc... 

 

Choix n°1 Choix n°2 

Jeudi 1
er

 décembre de 9h15 à 11h45 et de 14h15 à 16h45 Mardi 26 juin de 9h15 à 11h45 et de 14h15 à 16h45 

 

 
Atelier n°8 : Initiation au traitement de texte (6 demi-journées) 

 Présentation et mise en page d’un document  

 Notions de couper, copier, coller  

 Les tabulations, puces et alignements  

 Les bordures et les trames  

 Création de tableau  

 Etc...  

 

Choix n°1 Choix n°2 

Mardi 6 décembre de 9h15 à 11h45 

Jeudi 8 décembre de 9h15 à 11h45 

Vendredi 9 décembre de 9h15 à 11h45 

Mardi 13 décembre de 9h15 à 11h45 

Jeudi 15 décembre de 9h15 à 11h45 

Vendredi 16 décembre de 9h15 à 11h45 

Mardi 22 mai de 9h15 à 11h45 

Jeudi 24 mai de 9h15 à 11h45 

Vendredi 25 mai de 9h15 à 11h45 

Mardi 29 mai de 9h15 à 11h45 

Jeudi 31 mai de 9h15 à 11h45 

Vendredi 1
er

 juin de 9h15 à 11h45 

 

 
Atelier n°9 : Perfectionnement au traitement de texte (6 demi-journées) 

 Présentation de la fusion et du publipostage  

 Calculs élémentaires dans un tableau  

 Les colonnes, lettrines et tabulations  

 L’habillage d’une image et les outils Fontwork  

 Etc...  

 

Choix unique 

Mardi 10 janvier de 9h15 à 11h45 

Jeudi 12 janvier de 9h15 à 11h45 

Vendredi 13 janvier de 9h15 à 11h45 

Mardi 17 janvier de 9h15 à 11h45 

Jeudi 19 janvier de 9h15 à 11h45 

Vendredi 20 janvier de 9h15 à 11h45 

 

 
 
 
 

Tarif normal : 3,75 € 
Tarif réduit (*) : 2,50 € 

 

Tous niveaux 

Tarif normal : 3,75 € 
Tarif réduit (*) : 2,50 € 

 

Tous niveaux 

Tarif normal : 12,00 € 
Tarif réduit (*) : 8,00 € 

 

Tous niveaux 

Tarif normal : 12,00 € 
Tarif réduit (*) : 8,00 € 

 

Niveau : Initiés 



 
 

Atelier n°10 : Wiki-Citoyen 
Dans le cadre des projets futurs de la ville, le cyber centre est à la recherche de 

volontaires de tout âge pour parler, écrire, s’exprimer sur ce qui les touche (un 

loisir, une passion, un point de vue, une information, un vécu…).  

Chaque habitant, chaque association pourra créer sa propre page internet sur le 

wiki. 

 

Les 1
er

 et 3
ème

 samedis, ainsi que les 2
ème

 et 4
ème

 mercredis, d’octobre à juin 

(hors vacances scolaires), de 9h15 à 11h45 

 

 
Atelier n°11 : Initiation au tableur (10 demi-journées) 

 Présentation des formules de calcul simples 

 Représentations graphiques 

 Mise en forme et zone d’impression 

 Formatage des cellules 

 Filtre, tri de données 

 Sous-Totaux  

 Etc...  

 

Choix unique 

Mardi 21 février de 9h15 à 11h45 et de 14h15 à 16h45 

Mardi 13 mars de 9h15 à 11h45 et de 14h15 à 16h45 

Mardi 20 mars de 9h15 à 11h45 et de 14h15 à 16h45 

Mardi 27 mars de 9h15 à 11h45 et de 14h15 à 16h45 

Mardi 17 avril de 9h15 à 11h45 et de 14h15 à 16h45 

 

 
Atelier n°12 : Initiation à la prise de vue et au montage vidéo (8 demi-journées) 

 Techniques de prise de vues  

 Prise en main de la caméra  

 Prise en main du logiciel de montage vidéo  

 Techniques de dérushage  

 Etc...  

 
 

Choix unique 

Jeudi 22 mars de 9h30 à 11h30 

Vendredi 23 mars de 9h30 à 11h30 

Jeudi 29 mars de 9h30 à 11h30 

Vendredi 30 mars de 9h30 à 11h30 

Jeudi 12 avril de 9h30 à 11h30 

Vendredi 13 avril de 9h30 à 11h30 

Jeudi 19 avril de 9h30 à 11h30 

Vendredi 20 avril de 9h30 à 11h30 

 

 
Atelier n°13 : Initiation au diaporama photo (2 demi-journées) 

 Découverte et prise en main du logiciel  

 Montage photo et audio  

 Restitution sur SVCD ou DVD  

 Etc...  
 

Choix unique 

Mardi 10 avril de 9h15 à 11h45 et de 14h15 à 16h45 

 
 
 

 
 

Abonnement annuel : 15,00 € ou 7,50 € (*) 
(*) : Tarif réduit pour les demandeurs d’emploi, les retraités, les bénéficiaires du RSA, les étudiants, les personnes 
en longue maladie, les personnes en invalidité et les personnes en contrat aidé. 
 

Tarif normal : 18,00 € 
Tarif réduit (*) : 12,00 € 

 

Niveau : Confirmés 

Gratuit 
 

Tous niveaux 

Tarif normal : 12,00 € 
Tarif réduit (*) : 8,00 € 

 

Niveau : Curieux 

Tarif normal : 3,75 € 
Tarif réduit (*) : 2,50 € 

 

Tous niveaux 


